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Miihaziranin plani
« I9mok faaliyyatind zararli tasir gostora bilacok amillar vo onlarin aradan qaldirilma istigamatlori
* Agir fiziki gorginlik zamani maddslor miibadilasinds va enerji itkisinda bas veran dayisikliklor
* Agir fiziki gorginlik zamani orqanizmin qida maddslorind toloabatinin xususiyyatlori
e Zaharlarin orqanizmd daxil olma yollari vo badandds aqubati

« Istehsalat soraitinin monfi zorarli fiziki vo kimyovi tasirlarina qarsi orqanizmin miiqavimatini
artiran tadbirlor

* Peso-sonati xastaliklorin birincili va ikincili alimentar profilaktikasi

e Zarorli tasirlors orqanizmin verdiyi reaksiyalarin tiplori

*  Mialica-profilaktik qidalanmanin maqsad vd vazifalori

o Toksiki amillarin tasirina qarst qida maddalaorinin secicilik xiisusiyyatlaorindoan istifada :
« -zUlallar

e -yaglar

e - karbohidratlar

* - mineral maddalor
e -vitaminlar

« Mualica-profilaktik qida formalar.

« - Mualica — profilaktik gida rasionlar

« - Vitamin preparatlari mualicavi — profilaktik gida kimi

« - Sud va dayarca ona barabar (sud tursulu) mahsullar, pektin

* Mualice-profilaktik gidalarin verilmasina talablar

*  MPR-n saciyyasi

- Zororli istehsalat sahalerinde ¢alisanlarin siidloe, isti sexlards calisanlarin qazli-duzlu su

'"9 tominati baradaw}ar - v
* Maualice-profilaktik gidalanmanin tagkiline metodiki yan&mala‘
« 9dabiyyat



Istehsal proseslarinin orqanizma manfi tasirlorinin_garsisinin
almasinin texniki aspektlori

Istehsagqglatda calisan fahlalorin amayi nisbatan yiiksak enerji masrafi ila
saciyyalanir va bunlar asasan III-V amak intensivliyina malik ahali gruplarina
miivafiq galir. Eyni zamanda onlar miitamadi olaraq hom atraf miihitin, hom da
istehsalatin zorarli amillarinin xosagalmaz tasirlorina maruz qala bilirlor

Iscilorin amayinin yiingiillasdirilmasi va istehsalatin zararli amillorinin qarsisini
almaq va bunlarin orqanizma manfi tasirinin azalldilmasi istigamatinda daim elmi
axtarislar aparilmaqda, istehsalat saraitinin saglamlasdirilmasi magsadila
miitamadi olaraq miivafiq tadbirlor goriilmakdadir

Hazirda biitiin istehsalatlarda yiiksak avtomatlasma vao mexaniklasdirma tadbirlari
hayata kecirilmakdadir,

Istehsalatlarda miihafizo tadbirlori takmillasdirilir, istehsalin hermetikliyino
calistlir, masafadan idaraetma kimi maqgsadyonlii yanasmalara iistiinliik verilir,

Istehsalda gigiyenik soraitin yaxsulasdirilmasi: havanin kondisionerlasdirilmasi,
effektiv ventilyasiya qurgular tatbiqi, kifayat tabii va siini isiglanma tominati va s.
hayata kecirilir,

Taohliikasizlik texnikast qaydalarinin gozlonilmasina ciddi nazarat talab olunur



Butun bunlara baxmayaraq fohlalarin saglamliq gostaricilorinin
taohlili son dovrlaorda onun pislasdiyina dalalat edir.

2006-2015-ci illarda aparilan tadgiqatlara asaslanan alimlorin miilahizalorina
gora asrin ortalarinadak ahali arasinda amak qabiliyyati itkisi avvalki asrila

miiqayisada nazaracarpacaq daracada artacaqdir.

omdk qabilivyatinin itirilmasinin 20-40%0-i birbasa vo va dolavisi olaraq
amak saraitinin gevri gonaatbaxslivi ilo slagalondirilir.

Sonoati xastaliklorin strukturu uzun illordir demoak olar ki,
dayismaz qalmaqdadir. Bela ki

Fiziki amillarin tasiri ila alagqadar patalogiyalar - 36,8%,

Istehsalat aerozollari tasirindan bas veran xastaliklar - 29,3%,

Ayri-ayri iizyv va sistemlarin garginliyi va yiikiiniin agwrligt ilo
alagadar patologiyalar - 17,3%,

Kimyavi faktorlarin toratdiyi xastaliklor (Intoksikasiyalar) -7,5%
taskil edir.




Muasir soraitds istehsalatin texniki tominatinin ytiksalmosi,
avtomatlasma vo mexaniklosdirmd tadbirlorinin totbiqi sonaye
iscilorinin amoyinin xarakterini va soraitini koklu suratda
doyisdirmis, yungullosdirmisdir.

Noaticada:

Isdo fiziki gorginliyin yiikii azalmus,
Onlarin orqanizminin enerji sarfi azalmas,

Is giinii vo is hoftasi qisalmisdur.

Demoali itmumilikda onlarin orqanizminin enerji sarfi va qgida
maddalarina talobatlart da azalmisdir




Sonaye iscilorinin omok gabiliyyatinin vo mohsuldarlnnin yiiksaldilmasi v
saglagmhqlarinin qorunmasinda texniki tadbirlorld barabar onlarin somorali
qidalanmalarmin taskilind dd digqat artirilmahdir.

Bu miiassisalords saglam qidalanma tominatinin mimkanlaya
istehsalatlarda yardimg¢i tasarrufatlarin yaradilmasi vo istehsalat
miidssisalorindsd yemokxanalarin movcudlugu soraitindd miimkiin ola bilar.

Bu isa: - miiassiso qida blokunun vacib qida mahsullar il taminatinin
az vasait sorf edilmaklo yaxsilasdirilmasina imkan yaradar,
- qida gobuluna sarf olunan miiddati-vaxti qisaldar,
- gidalanmanin samoralasdirilmasing, rangarangliving imkan yaradar,

- qidalanmanin xarakterinin istehsalatin saciyyasina-xususiyyatino miivafiq
dsaslandirilmasina va togkilino imkan yaradar.

istehs_al_atlarda qidalanmanin somoaralasdirilmasi tadbirlari amayin
xarakterini, fohlalorin yas xiisusiyyotlori, iscilorin xastalonmo gostoricilori vo
kiitlavi tibbi miiayinalarin naticaloring ssaslanilmaqla hayata kecirilmalidir

Cavan fohlslorin qidalanmasina xiisusi shomiyyat verilmali, ziilallar,
CDYT, bioloji foal maddaslarin shomiyyati unudulmamahdir

Z:Y:K/h nisbatinin taxminan 1:1:4-2 miivafigliyi magsadyonliidiir
(faktiki 1:1,2:5)

Qidanin vitaminlora vo mineral maddalars gors tamdoyarliliyino da diqqgat
yetilmali, bu zaman isin agirhgi vo gorginliyinin muddati asas gotiirilmoalidir



Agrr fiziki isde ¢alisan ahli qruplarinin qidasinin

kamiyyat normalari
oh. | FFO Yas Qadin
grupl kkal / kC kkal / kC
1,9 |18-29 | 3300 13807 | 2600 | 10878
11 (46) | 30-39 | 3150 13180 | 2550 | 10669
40-59 | 2950 12343 | 2500 | 10460
2,2 | 18-29 | 3850 16108 | 3050 | 12761
1V (53) | 30-39 | 3600 15062 | 2950 | 12343
40-59 | 3400 14226 | 2850 | 11925
2,5 |[18-29 | 4200 17573 - -
40-59 | 3750 15690




Agir fiziki isda calisan ahli gruplarinin
gida maddalorino taolobat normalar: (Qr

(l??.rF‘fg/ Yas Kisilor | Qadinl Kisilor Qadinlar
Zulallar/o.c.heyvani | Yaglar | K/hidr | Yaglar | K/h
111 | 18-29 | 94/52 | 76/42 | 110 484 87 378
(Z’g) 30-39 | 89/49 | 74/41 | 105 462 85 372
40-59 | 84 /46 | 72/40 | 98 432 83 | 366
IV | 18-29 | 108/59 | 87/48 | 128 566 | 102 | 462
é’; 30-39 | 102/56 | 84/46 | 120 528 98 | 432
40-59 | 96/53 | 82/45 | 113 499 95 417
V | 18-29 | 117/64 -/- 154 586 - -
25 1 30-39 | 111/61 -/- 144 550 - -
© 140-59 [104/57| - | 137 | 524 | - :




Adgir fizikr isdo calisan aofili gruplarinin
mineral maddaloro tolobat normalari

Qruplar Mineral maddalor
_
Ca| P Mqg| Fe | Zn | Yod
MAd. | mqg. | mg. | mg. | mqg. | MK&
[11-\VV | 800 1200 400 | 10 | 15 | 150




Agir fiziki isda c¢alisan ahli qruplarinin
vitaminlora talobat normalari
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Agwr fiziki isda calisan ahali gruplarinin, sanaye
iscilorinin qgidalanma rejimi

ovvallor asasan 3 dafali qidalanma tatbiq olunurdu

Sahar yemayi-30%0
Nahar-45%
Sam yemoyi-25%0

Ancaq bels qidalanma rejimi toxminidir, isin novbaliliyindan,
baslanma va qurtarma vaxtindan, nahar fasilosinin miuddatindon
va s. asili olaraq gidalanma rejimind korreksiya edild bilor.

Mbos:



Oidalanma rejiminin digar varianti

Son zamanlar 4 dafali gidalanmanin iistiinliiklari askar olunmusdur
| sshar yemayi-15 %
Il sshar yemayi-25%

Nahar-35%

Sam yemayi-25%



Geca novbasinda Igalzgan sanaye is¢ilorinin
gidalanma rejimi

Miiasir baxislara gora geco novbasinda isloyanlorin sam
yemayinin I-nazara carpan hissasi bilavasits isdon avval, galan
iKinci hissasi iso gecd novbasinin yarisinda verilmalidir

Bels halda qidalanma 4 doafali totbiq olunur

Sahar yemoyi-25%0
Nahar-30%

Sam yemayi-30%0

Il (yUngul) sam yemayi-15%



Xiususila tohlitkali, zoararli-zohorli
pesalorda calisanlarin miialica-
profilaktik gidalanma prinsiplori



omak faaliyyatina zararli tasir gostora bilocok amillarin
aradan qaldiriima istigamatlori:

Biitiin istehsalat sahalorinds intensiv inkisaf yolunun secilmasi gigiyenistlori
dd faaliyyatds olan istehsalatlarda iscilorin saglamhgina vo amak faaliyyatind
Zdrarli tasir gostard bilocak har hansi bir amilin aradan galdirilmasina
istiqgamatlondirir.

Bu tadbirlors aiddir:

-istehsalatda hortorafli effektiv vo muasir talablora cavab veran
avadanhqlarin, texnoloji qaydalarin tatbiqi

-manfi tasirlordan insanlar1 qoruya bilon perspektiv vasitalorin tatbiqi

-isciloro alverisli is - amak va istirahat saraiti yaradilmasi

-iscilorin yas xiisusiyyatlorinin nazaras alinmasi,
- tohliikasizlik texnikasi gaydalarina miikkommal yiysalonmoalari,
- orqanizmin miigavimatinin yuksaldilmasi tadbirlari va s.

- Zararli istehsalatlarda cahisanlarin qidalanmasinin taskilinin
tokmillasdirilmasing, bu miiassisalorin qida blokunun tam doayarli, tazd-tor
mohsullarla tominatinin yiiksaldilmasing asas digqat yetirilmasi.




davami

Tossiuf ki, omak soraitinin yaxslasdirilmasi, saglamlasdirilmasi,
miidssisalorin texniki vd sanitariya-gigiyenik cohatco abadlasdirilmasi,
tohlukasizlik texnikasi qaydalarina ciddi amal edilmasi va digor biitiin tadbilors
omdl olunsa beld, istehsalatin zorarli amillorinin orqanizma monfi tasirlorinin
hec ciir tamamilo aradan qaldirmasi1 miimkiin deyildir!

Bas orqanizma neca komak etmali

Istehsalat saraitinin moanfi zorarli fiziki vo kimyavi
tasirlorina garsi orqganizmin miiqavimatini artiran tadbirlar
bu zaman ciddi ahomiyyat kasb eda bilor.

Bu tadbirlor icarisind> miialica-profilaktik gidalanma
muhUm yer tutur.




-
o - ..I
-

Miialica-profilaktik gidalanma (MPQ) zarorli is-
. omok saraitinds calisanlara verilir.

MPQ ham qgoruyucu, ham mdualicavi,
elaca da insan organizminin dmumi G
miigavimatini artiran vasito kimi tatb
olunur.




Zorli ©sirloro orqanizmin verdiyl
reaksiyalarin tipori

1. Uzv va sistemlarda bas veran doyisikliklor
norma hududlarindadir- adaptasion mexanizmlords
gaorginlik yoxdur.

2. Dayisikliklor norma hiidudlarindadir - amma
adaptasion mexanizmlords geyri spesifik gorginlik
movcuddur.

3. Dayisikliklor norma hiidudlarindan konara
cixir- adaptasion mexanizmlords nazaracarpan
doyisikliklor vardir, geyri spesifik garginlik artir,
patalogivalar meydana cixur.




Orqanizmda yad maddalarin biokimyavi
transformasiyasinin mexanizmi

Hiuceyrada prooksidant garginliyi meydana ¢ixir

Re Soarbast radikallarin yaranmasi bas verir

Hiceyronin antioksidant sistemi zaifloyir

Lipid molekullarinin zadalonmasi & LMZ € LMZ- son mohsullar:

Mutagenlik,
kanserogenlik,

nekroz,
sensibilizasiya




.\
o Demoali pesa-sanati xastalikls

7
birincili va IKincill alimentar
profilaktikasi magsadila -

» miialica-profilaktik va pahrizg
» idalanma masalalarinin halli vacibdir



Zaharlarin orqanizma daxil olma yollari va

badanda aqubati

Istehsalatda miixtalif zoharli maddalarin orqanizma is¢i zonada
konsentrasiyasinin yiiksalmasi zamani asasan

- tanaffiis sistemindon,
- dori ortityiindon

- va gozdan orqanizma kecarak onlarda yerli iltihabi prosesilar
toradir, agizdan kecdikda isa mada-bagirsaq traktinin
zadalonmalari (qiciglanma, iltihab, yaralar...) meydana ¢cixarir.

Bazi zoharlar urak-damar sisteminda, boyraklords, qara
ciyorda va b. dayisikliklar, patologiyalar toradir.

Bir sira zoharli maddoalar tezlikla badanda qeyri toksiki maddoalara
parcalanaraq sidik va nacisla orqanizmdon xaric olunurlar.

Basqalari isa orqanizmda yigihib toplana bilir. Toxumalarda
toplanan zaohar hiiceyra membraninin piy miibadilasini pozur,
naticada parcalanmanin tam oksidlosmamis, ara mahsullarinin
toplanmasi — hiiceyra funksiyasinin pozulmasi va onun mahvina
sabab olur.




Zorarli tasirlora orqanizmin verdiyi reaksiyalarin tiplari  (davamy

-3ksaor hallarda zaharlorin tasirindan gara civar zarar cakir,

- lizosom v mitoxondrildards dayisikliklor bas verir. Bunlar iso
organizmin toksinlori zorarsizlosdirmok gabiliyyatini zaifladir.

-qanyaranma sistemi zarar ¢okir. Hemoglobinin migdarit azalir. Ag va
qurmizl qan kiiraciklarinin saklinda xosagalmaz dayisikliklor
meydana cixir.

-bazi zohoarlor moarkazi va periferik sinir sistemind tasir gostorir.

-bir sira fermentlarin aktivliyinda, immun-bioloji sistemlarda,
orqanizmin geyri spesifik qoruyucu sistemlarinin gostaricilorinda
dayisiklikliklor amala galir.

-dksor kimyavi tabiatli zohorli maddalor bad xassali sislaor
(kanserogen, blastomogen), doliin inkisaf dayisikliklori (teratogen,
embriotoksik), genetik (mutagen) tasir gostormak xassosing
malikdirlor




Miialica-profilaktik qidalanma tatbiqinin vazifalori:

Ayri-ayr yeyinti maohsullarinin antidotlug xassalorindan istifads
etmok.

Toksiki maddoalorin badondo metoboltzmini siiratlondirmoak vo
vaxud langitmak.

Toksiki maddslorin sorulma va nufuz etmasini yavasitmaq.

Toksiki maddalorin organizmdon xaric olmasini siiratlondirmok.

Toksiki maddalorin tasirina qars1 organizmin_miigavimat
gabiliyyatini viiksaltmak.

Zadoalonmis izvd qida maddalari vasitasilo komak etmak.

Toksiki maddolor tasirindon pozulmus energetik balansi barpa
etmok.




Gostarilonlora necd nail
olmah?

» Burada komayimizo miialisa-
profilaktik qidalanma gala bilor



Mbagsadimiz:

Miialica-profilaktik qidalanmanin asas
miiddaalart vo magsadlarini aydinlasdirmagq,

Istehsalatin zorarli faktorlarinin tasiri soraitind
ayri-ayri gida maddalaorinin ahamiyyati va
qarsihiqli tasirini ayird etmak,

Miialica-profilaktik qidalanmanin tayinina
gostarislari oyronmak,

Sizlori - galacayin hakimlarini Miialica-
profilaktik qidalanma formalari ila tanis
etmakdir.



Test

Istehsalat zeharlarinin tasirinden daha
cox zarar ¢akan orqgan va sistemlor:

A) mads, lizosom va mitoxondrilar

B) boyraklar, lizosom va mitoxondrilar

C) Urak, lizosom va mitoxondrilor

D) yemak borusu, lizosom va mitoxondrilar
E) qaraciyar, lizosom ve mitoxondriler



Toksiki amillorin tasirind qarsi ayri-ayr1 qida maddslorinin
secicilik xiisusiyyatlorindan istifadonin naticalori

Zulallar:

Zo5horlorin tasirindon organizmin ziilallara talobati yuksalir.
Tam dayarli ziilallar immun sistemin isini yaxsilasdirir.
Tam doayarli ziilallar Qanyaranmaya komak edir.

Albuminlar va triptofan zoharlori birlosdirmok-nevtrallasdirmaq gabilivyating
malikdirlar.

Pesd zararlorinin profilaktikasi, bu toksiki amillorin Kic¢ik dozasi vo
kumulyasiyativlik xassasinin orqanizmo manfi tasirinin azaldilmasinda
metionin vJ sistin, tirozin vo fenilalanin, fenilalanin vo gliitamin
amintursularinin Kkombinasiyalari, hustidin kimi amintursular miihim rola
malikdirlor

Kiikiirdlii amintursular-metionin, sistin (qara ciyara) lipotrop tasir gostarir.
Moanbalari - (siid mahsullari, baliq, yiimurta).

Toksiki amil =» stress reaksiyalar = orqanizmdon kiikiirdiin ekskresiyasinin

artmasi =» noaticodo boadanin kiikiirdlii amintursulara talobatinin yiiksalmasi
(ancaq unutmagq olmaz ki, toarkibinds sulfatlar olan toksiki maddslor miihitindd metionin
xo0sagalmaz tasir gostardiyindan maslohat deyil)

Tirozin katexolaminlaor (Dofa, Dofamin, A, NA) hasilatini yiiksaldir.

Qlutamin, fenilalanin, tirozin amintursulari Markazi sinir sistemina_miisbat tasir
gostarir (amingruplarin amintursulardan yag tursularina daginmasi-pereaminlaosma)




YAGLAR

*  Bitki yaglart - (CDYT va fosfatidlorla zonginlik
hesabina) hiiceyra saviyyasinda lipoperoksidlar
yaranmasini tanzimlayir. (Lipoperoksidlar isa toksiki

maddalari parcalamagq qabiliyyatino
malikdirlar).

o CDYT - catismayanda xolinin lipotrop xassasi
zaiflayir, yaxud tam Itir.



Karbhidratlar

Antitoksik tasiro malikdirlor.

Agr metal duzlarinin orqanizmdon xaric
olmasini siiratlondirirlor

Karbohidrath gida rasionu fosforun, xloroformun va sian
birlosmalorinin toksiki tasirind qarsi orqanizmin rezistentliyini
yiiksaldir

Asan miubadild olunan karbohidratlar qara ciyarin qlikogen
ehtiyatim1 artirir vo antitoksiklik funksiyasini giiclondirir.

bununla bahom ........

QA D A DL R T N R LR R L. L. P Y



davami

* Asan miibadila olunan karbohidratlarin izafi gabulu = ganda
qlitkozanin artmast = qanin osmotik tazyiginin yiiksalmasina sabab
olur.

* Xiisusila kiikuirdlii karbohidrogenlar tasiri ila alagadar isda
calisanlar iiciin asan miibadila olunan karbohidratlar tahliikali
hesab olunur, diabetik tasir gostarir.

* Nisasta ila asan miibadilo olunan karbohidratlar arasinda
tanasiiblityiin () pozulmasi orqanizma xosagalmaz tasir gostarir,
orqanizmin zararli amillaor tasirina miiqavimatini azaldrr.

» Selliiloza va pektin maddalari :

* - bagwsaqlarin haraki va sekretor faalligint artirir,

* - toksiki amillorin sorulmasini longidir va orqanizmdan xaric olunmasina
sabab olur.

Ona gora da rasionun kok va kalomla zonginlasdirilmasi orqanizma
miisbat tasir gostorir.



Mineral maddalarin tasiri:

Mg - badandoan agir metal duzlarinin xaric olmasini
suratlandirmak;

Ca - orqganizmin reaksiyalarini alkoloz istigamatinda
doayigsorak, toksiki maddalara qarsi badanin muqavimatini
yuksoaltmak;

Cu, Co, Ca - umumi miqavimati artirmaq,

Se - qeyri spesifik miqavimeti feallasdirmaq,
antikonserogenlik xassasina maliklik.

Orqanizmda slaklarin toplanmasinin qarsisini almaq tlgun
MPQ-da xorak duzu mahdudlasdiriimalidir.

Litiumla alagoadar sahalorda ¢calisanlarin MPQ-da iso
x0rak duzunu azaltmaga ehtiyac yoxdur, cinki Na onun
toksikliyini zaifladir




Vitaminlor

B1 vitamini (tiamin) = toksiki tasirdaon pozulmus sinir sisteminin
faaliyyatini tanzimlayir;

E vitamini = antioksidant effektino malikdir (lipoperoksidlarin
yaranmast)

— immun sistemlarin faaliyyatini tonzimlayir
- galxanvari, boyrakiistii vazlarin funksiyalarint normallasdirr
- ATF — sintezini aktivlasdirmakla enerji miibadilasini normallasdirir;

A vitamini = hiiceyradaxili ziilallar va lipidlar arasinda alaga
yaratmagqla bioloji membranlarin funksiyalarint normallasdirmag;

- dori, selikli qisalar va goziin dayisiklarinin qarsisint almag;

- hiiceyradaxili mitbadilo vo membran sistemi faaliyyatini
normallasdirmag;

- antiblastomogen;
- antioksidant vo s. tasirloro malikdir;



Vitaminlor (davami)

C vitamini» orqanizmin miigavimatini yiiksaltmak;,
- toksiki maddalari (nitrozaminlor, anilin, qurgusun,
karbonsulfid va s.) blokada etmak;
- antioksidant tasir gostarmak;
- ionlasdirici siialar, elektromagnit dalgalarinin manfi
tasirini azaltmag;

- qara ciyarda qlikogen ehtiyati yaratmagqla antitoksik,
lipotrop xassa kasb etmak;

- toksiki maddalarin ekstremal tasirlori zamani
katexolaminlor sintezindo istirak edon amintursularin
(fenilalanin, tirozin) oksidlasmasini artirmagq
xassasina malikdir;

B15 va Uvitaminlori  metil qruplart manbayi kimi
bilavasita qara ciyarda gedan zararsizlasdirma proseslarinda istirak
edirlar.



Test

Badandan agir metal duzlarinin xaric
olmasini suratlondiran mineral
maddalor:

A) natrium va xlor

B) kalsium va fluor

C) mis va kobalt

D) demir va yod

E) magnezium ve kalium



Mualica - profilaktik gida formalar:

e Uc clr (n6v) mualice-profilaktik gidalanma
formasi islonib hazirlanmis va tatbiq olunur:

e Mualica — profilaktik qida rasionlari
o (6 rasion) +4ab

e Vitamin preparatlari

e Sud va dayarca ona barabar (siid tursulu)
mahsullar, pektin



AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ NAZiRLOR KABINETI
QO RA R Ne 550
Baki sahari, 14 dekabr 2017-ci il

“Iscilara pulsuz miialica-profilaktik yemaklarin, siid va ona baraber tutulan S#fss

mahsullarin verilmasi Uglin zararli, agir va yeralti amak soraitli istehsalatlarin
Siyahisi”’nin va “Iggilara pulsuz mualica-profilaktik yemaklarin, siid va ona barabar
tutulan mahsullarin verilmasi Qaydalari”’nin tasdiq edilmasi haqqinda

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 119-cu maddasinin sakkizinci abzasini

rohbar tutaraq, “Azarbaycan Respublikasi ©mak Macallasinin tasdiq edilmasi, quvvaya
minmasi va bununla bagh hluiquqgi tanzimlama masalalari haqqinda” Azarbaycan
Respublikasi ganununun tatbiq edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
1999-cu il 15 aprel tarixli 122 nomrali Farmaninin 2-ci hissasinin Uicuncu abzasina uygun
olaraq Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti QORARA ALIR:

“jsgilara pulsuz miialice-profilaktik yemaklerin, siid ve ona barabar tutulan mehsullarin
verilmasi ugun zararli, agir veo yeralti amak saoraitli istehsalatlarin Siyahis1” tasdiq edilsin (1 nomrali alava).

“scilara pulsuz miialica-profilaktik yemaklarin, siid ve ona barabar tutulan mohsullarin verilmasi Qaydalan” tesdiq
edilsin (2 nomrali alavs).

Azarbaycan Respublikasinin Sahiyya Nazirliyi bir ay miiddatinde “Pulsuz miialica-profilaktik yemaklarin rasionunu va
vitaminli preparatlarin tarkibi”’ni tasdiq etsin.

Azarbaycan Respublikasinin
Bas naziri Artur Rasi-zada



1 nomrali alava
Iscilara pulsuz miialica-profilaktik yemaklarin, siid ve ona barabar tutulan mahsullarin
verilmasi Ugun zararli, agir va yeralti amak saraitli istehsalatlarin SIYAHISI

1. Asagidaka siyahida gostorilon istehsalat sahalorinds ¢ahsan iscilora is yerlorinin attestasiyasimin naticolori
dsasinda miialico- profilaktik yemaklar verilir:

Stra Istehsalat sahalorinin ad: M/prof

Ne-si ras-lar
I. Kimya sonayesi
1 a) geyri-iizvi mohsullar
1.1.  tiind azot tursusunun istehsali: a) birbasa sintez tuisulu il3, b) konsentrasiya iisulu ild 2
12.  sulfat tursusu istehsah 2
1.3.  Denitrlosdirilmis tursudan gatilasdirilmis azot tursusunun alinmasi
2
1.4 islonmis tursunun denitrasiya vo depikrasiya olunmasi 2
1.5.  Termik iisulla vo va ekstraksiya iisulu ils fosfor tursusunun istehsah 4
1.6.  Xlorlu-sulfuril istehsah 2
1.7.  xlorlu tionilin istehslah 2
1.8.  xlor vo kaustik  soda (maye, quru) istehsalinda diafraqment iisulu ilo elektroliz 2
ayirmalari
1.9. uru) istehsalinda civa iisulu 5
I T
1.10.  maye xlor istehsal, bayazin istehsali vo qablasdirilmasi 2

QEYD: Bu siyahi 12 bandi va bu bandlarin 270 istehsal sahasini 6ziinda comlayir ki,
bu sahalarin tarkibinda ise coxsayl pesalar sadalanir.




1 nomrali alava
2. Asagidaki kimyavi maddalarla baqgli is yerlerinda g¢alisan ig¢ilara is yerlarinin
attestasiyasinin naticalari asasinda pulsuz sud va ona barabar tutulan mahsullar verilir:

2.1. alifatik va alitsiklik karbohidrogenlor (doymus vo doymamuis):

2.1.1. metan siras1 karbohidrogenlori: butan, izobutan, pentan, izopentan, heksan,
oktan, izooktan, ionan;

2.1.2. etilen siras1 karbohidrogenlari: butilenlor, amilenlar, izobutilenlor;

2.1.3. tsiklik, doymams karbohidrogenlor: tsiklopentadiyen, ditsiklopentadiyen,
tsiklopentadiyeniltrikarbonil permanganat;

2.1.4. bir va iki niivali aromatik karbohidrogenlor: benzol, ksilol, toluol, etilbenzol,
kumol, diizopropilbenzol, stirollar, difenil, naftalin vo onlarin toromolari;

2.2. yagh karbohidrogen sirasinin halogenli birlosmalari:

2.2.1. flilorlu toramoalar: fliloretilen, difliioretilen, trifliioretilen, tetrafliioretilen,
trifltiorpropilen, difloretan, dekafltorbutan;

2.2.2. xlorlu toromalar: metilxlorid, metilenxlorid, xloroform, karbon-4xlorid, etilxlorid,
dixloretan, trixloretan, tetraxlorpropan, tetraxlorpentan, vinilxlorid, dixloretilen,
trixloretilen, tetraxloretilen, heksaxlortsiklopentadiyen, allozan, xloropren, allilxlorid,
butilenxlorid, heksaxlorbutadiyen v bu siradan digorlari;

2.2.3. bromlu toromoalori: metilenbromid, metilbromid, etilbromid, dibrometan,
tetrabrometan, dibrompropan, broform va digarlari;

2.2.4. yodlu toromalori: metilyodid, yodoform, etilyodid va digarlori;

OEYD: 2 sayh alava 55 bondi ahato edir




1 nomrali a2lava

3. Pulsuz mualico-profilaktik yemaklar,

siud vd ona barabar tutulan mahsullar verilon
yeralti omok soraitli is yerlori is yerlorinin
attestasiyasinin naticalori asasinda Azarbaycan
Respublikas1 Nazirlar Kabinetinin 2002-ci il 20
fevral tarixli 30 nomrali garari ils tasdiq
edilmis “Islori yerin altinda goriilon yeralti
istehsalatlarin, saxtalarin, tunellorin, qurgularin
va digar is yerlorinin  Siyahis1”’na dsason
miidyyon edilir.




Isti sexlords cahisanlarin gazh-duzlu su ilo
tominati

Azdr.Res.Sohiyya Nazirliyinin 5.V.1994-cu Il
tarixli 04/19-2239 sayvh amrind muvafiq olarag
Isti sexlords calisanlar pulsuz olaraq gqazh-
duzlu su ilo tomin olunmahdirlar

Miiassisalorin tibbi-sanitaiya hissasinin iscilori
vd homkarlar foallarindan da calb etmakly vaxtasiri
olaraq mualico-profilaktik gidalanma ilo tominat
vaziyyatini reyd sakilli yoxlamaq maslahat gortilur.



Mualice-profilaktik gida neca verilmalidir ?

Mualico-profilaktik rasionlar iscilord ancaq
zdrarli sahadd, hom dd burada is nobasi
miiddatinin az1 50%0-ni isloyorsd verilir.

Miialica-profilaktik qida isti sohar yemoaklari
saklinda is novbasindan avval verilir. Bazi hallarda
miiassisanin tibbi xidmatinin raziligi ilo bu sahor
yemoaklarini nahar fasilasinds vermak, yaxud onu
iki dafalik qidalanma saklinda do odamak olar.

Kesson islarinda calisanlar miialico-profilaktik
qidalari is novbasindon sonra ahrlar.



Miialico - profilaktik rasionlara - isti sohar
yemaklarind irdli suirilon umumi t3lab rasionlarin
somarali qidalanma prinsiplorind uygun golmasi
sortidir.

Rasionlarin enerji dayari sutkaliq enerjiys vo qida
maddoalaring talobatinin toxminan 50%0-ni taskil etmalidir.

MPR-1n kimyavi tarkibi (orta hesabla) -TOXMINON:
- zulallar -60 gr

- yaglar -50 qr

- karbohidratlar — 170 gr

- kalorilik — 1400 kkal.

Butun rasionlarin torkibina siid, kosmik, ot, baliq Kimi
mohsullarin daxil edilmasi maslohatdir.



V a | 1 Ne-li rasion \S

Bu rasion Ionlasdirici sitalar va radioaktiv maddalaorin tasirina
moaruz qalan istehsalat sahasinda calisanlar iiciin nazardo
tutulmusdur.

Bu gruplara aid edilirlor:

Bilavasito uran va torium yataqlarinda calisanlar; uran, torium, tritium,
torium-228, radium-228, aktinium-228, polonium, transuran elementlar va s.
alinmast va islonmasi ilo masgul olanlar

Tadgiqat, naqliyyat, tacritba-sanaye atom reaktorlari va onlarin prototiplari,
impuls reaktorlari, tacriiba istilik-niiva qurgulan, giiclii izotop siialanma
qurgularinda ¢alisanlar

Rasion orqanizma alava olaraq antioksidant xassali qida
maddoalarinin daxil olmasini tamin etmalidir

Bu rasionun torkibind orqanizmi radioaktiv yiiklonmadan qoruyan,
peroksidlosmanin qarsisimi alan, radioaktiv mutagenez tohlikasini azaldan,
gara ciyardo piy mubadilasinin vaziyyatind miisbat tasir gostormak vo onun
antitoksiki xassasini guclondirmok gabiliyyatino malik lipotrop xasssli
maddslorlo (metionin, lesitin) zoangin yeyinti mahsullar1 daxil edilmoalidir.

Bu magsadla rasiona kifayat qador siid, duru siid tursulu moahsullar, qara
ciyar, yumurta, ¢coxlu migdarda taravazlor va tazo meyvalor daxil edilmakls nail
olmaq mumkudnddar.




1 NQ_KI J%zn (davami) \\

* Rasiorda radioprotektorlara iistiinliik verilmoalidir:

. - sistin (kasmik, pendir, siidlii ickilor) — ziilal molekullarindaki
SH-gruplarini ekranlasdirma,

. - pektin maddalor (cugundur, alma, gavali, arik, kOk) —
radionukleidlori 0ziina birlasdirib orqanizmdan xaric etmak,

. - metionin, qlisin, gliitamin tursulart — radionukleidlari
birlasdirib orqanizmdoan xaric etmak,

. - Ca duzlart — radionukleidlorin udulmasi.

* Rasionun kimyavi tarkibi:
« - zUlallar-59 g

* - yaglar-51

« - karbohidratlar-159 g

* Rasiona alava olaraq 150 mq. C vitamini alava edilir



o-|| ' 03 C\
2 Ne-li rasion YN /12504 V'S
Qeyri-iizvi tursular, qalavi metallar, xlor va flor birlasmalari,

fosfor-iizvii va sian birlasmalori, azot oksidlari va s. ila alagadar
sahalarda islayanlar iiciin nazordas tutulmusdur.

Rasionun profilaktik xiisusiyyati tarkibinin nisbatan yiiksak
miqgdarda at ziilallar ila zanginliyi ila alagadardir. Bela olduqgda
zitlallar yag komponentlarini iistalayirilor.

Rasionda cox doymamus yag tursulari ilo zongin bitki yaglari va
kalsiumun (siid va pendir hesabina) miqdart nisbaton coxdur.

Rasionun kimyavi tarkibi:

zUlallar-63 q

- yaglar-50

- karbohidratlar-185 g

Rasiona alava olaraq 150 mq C va 2 mq A vitaminlari alava edilir




2a Ne-li rasion ‘“jﬂ‘“

Bu rasion xrom va xrom torkibli birlasmalarin
va digar kimyavi allergenlik — organizmin
hassashigint artirmaq xassasina malik maddalar
istehsali saraitinda calisan fohlalora vo miihandis-
texniki iscilara verilir.

Rasion bu sahado islayanlarin qidasinin hipoallergiklik istigamtini
tomin etmalidir

Rasionda karbohidratlarin miqdari un, yarma, makaron
momulatlar1 hesabina azaldilmis, qond 5 qrama endirilmis vd
bunlarin enerjisi xama vd bitki yaglari hesabina odonilmis,
yumurta rasiondan tamamild ¢ixarilmsdir.

Rasionun kimyavi torkibi:
- zulallar-52 q
- yaglar-63
- karbohidratlar-156 q

Rasiona slava olaraq 150 mq C vitamini, 2 mq retinol, 15 mq
nikotin tursusu, 25 mq U vitamini vo 100 ml "Narzan'" modon
suyu verilir.




2a Ne-li rasion (davami) ‘“lo‘\“

Rasionun tarkibinin xiisusila heyvani mansali ziilallar va
avazolunmaz amintursularla daha ciddi balanslasdirilmasina XUsusi
diggot yetirilmalidir

(triptofan-0,6; metionin-sistin-2,4; lizin-3,2; fenilalanin-tirezin-3,5;
histidin-1,5)

Rasionun assortimenti genis-rongarang olmal, tarkibindd
kolom, yunan gabagi, balqabaq, xiyar, salgam, kahi, alma, armud,
gavall, liziim, Uivaz Kimi t3zd toravazlor, meyva va gilomeyvalordan
hazirlanan xoraklor va salatlara tuistunluk verilmalidir

Tozd toravazlor olmayanda tursuya-sirkays qoyulmusundan
istifado etmak olar. Ancaq bu zaman sorabanin tarkibindaki duz
va ddviyyatlarin xaric edilmasi ticiin mahsul yaxsica isladilmahdir
(suya qoyulmahdir)

Bu rasionda xoraklorin asason qaynadilan vo buxarda bisirilmo
emal formalarina ustiinlik verilmalidir



3 Ne-|1 rasion

Qurgusunun iuzvi vd geyri-uzvi birlosmalari tasirino maruz
galan iscilor ticiin nazords tutulmusdur.

Bu rasiona Kifayat qador sud tursulu mohsullar (tobii suiid yox)
-qatiq, (o cumladon 80 qr kasmik), ciy toravazlar (o cimladon 160
qr kok) va onlarin salatlari, 100 qr t3zo meyvo daxil edilmalidir.

Bunlarin ¢iy halda tatbiqi vitamin itkisinin garsisin1 almaqla
barabor qgida liflori ilo tominati1 da yaxsilasdirir

Homgcinin rasionda kobud tiytidiilmiis unun ¢orayi, az
tomizlonmis yarmalara da ustunliuk verilmoalidir

Qurgusunun organizmdon xaric olmasini siiratlondiran
komplekslordon (tetasin, pektinlor) istifads edilmosi do
gostorisdir. Pektin 2 qr olmaqla t3z3 meyvalar avozind rasiona
daxil oluna bilon siralord slavo edilir.

Rasionun_kimyavi tarkibi:
zUlallar-64q
yaglar-52
karbohidratlar-198 g
Rasiona alava olaraq 150 mq C vitamini alava edilir




4 No-|i rasion
Benzol va fenol birlagsmalari, benzolun homologlari, xlorlu
karbohidrogenlar, azoranglor, arsen, civa, siisa-plastika ila tamasda
olanl, ltt)abela yiitksak xarici tazyiq saraitinda calisanlar iiciin nazardo
tutulub.

Bu rasion an genis tatbiq edilon MPR-dandir

Rasionun tatbiqinda maqsad qara ciyarin va qan yaradict aparatin
funksional imkanlarini giiclondirmakdir

Rasion asasan siid mahsullarinin hesabina (110 qr kasmik)
zulallarla zonginliyi ilo xarakterik olub yiiksak lipotroplugu ila
saciyyalanir.

Yaglar gostorilon toksiki maddalarin bagirsaqlardan sorulmasini
giiclondirdiyindan rasionda onlarin migdart mahdudlasdurilir.
Rasionun_kimyavi tarkibi:

- zulallar-65 g
- yaglar-45
- karbohidratlar-181 g

Rasiona alava olaraq 150 mq C vitamini; arsen, civa va tellur birlasmalari ilo
alagadar sahalards elaca da 4 mq Bl vitamini alavo edilir




Rasion 4 a
Fosfat tursusu, fosfat anhidridi, fosfor va onun digar
birlasmalari il tamasda olan istehsalatlarda islayanlara
verilir.

Rasionun tarkibi taravazlarin nazaracarpacaq daracada yiiksakliyi
va heyvani ziilal manbayi olmasi ila secilir.

Rasionda yaglar maksimal daracada azaldilir. Buna ham yagin
azaldilmasi, hom doa yagsiz at va siid mahsullarindan istifada
hesabina nail olunur.

maqsad qara ciyarin va qan yaradict aparatin funksional
imkanlarin giiclondirmakdir

T5bii siid qatigla avaz olunur

Biitiin bunlar fosforun mada-bagirsaq sistemindan sorulmasina
manecilik toradir
Rasionun kimyavi tarkibi:
- zulallar-54 g
- yaglar-43
- karbohidratlar-200 g

Rasiona alava olaraq 100 mq C va 2 mq Bl vitaminlori alavo
edilir




Rasion 4 b

Rasion saglamliq uciin ¢cox tohlukali anilin vo toliidin
toramolari, dinitroxlorbenzol vo dinitrotoluol
istehsalatlarinda calisanlar ucun nazards tutulur

Rasionun tatbiqindd maqsdad bu kimyovi birloasmalorin
ilhaqum zaifloatmak vo hiiceyro miidafis-adaptasion
mexanizmlarini giiclondirmoakdir

Bu moaqsadld rasiona kifayat godar muxtalif bitki mansali
komponentlor daxil edilmis, rasion qliitamin tursusu vo
vitaminlorin genis spektrindon istifado hesabina

(C-150 mq, B1-2 mq, B2-2 mq, B6-3 mq, PP-20 mq,
E-10 mq, glittamin tursusu 500 mq)
yuksok dezinteksion xiisusiyyat kosb etmisdir.
Rasionun kimyavi tarkibi:
- zulallar-56 g
- yaglar-56
- karbohidratlar-164 g




5 Ne-li rasion
Tetraetilqurgusun, bromlasmis karbohidrogenlior,
hidrogen-sulfid, etilenglikol, fosfoiizvi pestisidlar, polimer
va sintetik materiallar, marqanSla tamas miimkiin olan
istehsalatlarda calisanlar iiciin nazords tutulmusdur.

Rasionun tasiri asasan sinir sistemini va qara ciyari
qorumaga yonaldilmisdir. Buna rasiona digarlarindon
forqli olaraq daha ¢ox daxil edilon yumurtanin (1 adad)
sarisinda olan lesitin xidmat edir. Hamcinin burada
CDY T-1va fosfatidlorin daha ¢cox olmasinin da ahamiyyati
boyiikdiir. Bu rasionda bitki yaglarinin migdari
digarlorindan coxdur.

Rasionun kimvoavi torkibi:

- zUlallar-58 q
- yaglar-53
- karbohidratlar-172 g

Rasiona alava olaraq 150 mq C va 4 mq B1 vitaminlori
alave edilir




Test

3 sayli mualica-profilaktik rasion nazarda
tutulmusdur:

A) rentgen sualari ve radioaktiv maddalarin tasirine maruz qalan
istehsalat sahalarinda calisanlar tgun

B) xrom, xrom birlegsmalari ve basqa kimyavi allergenlik-organizmin
hassasligini artirmaqg xassasina malik olan maddalar tasirina maruz
galan isciler Ggun

C) bromlasmis karbohidrogenlar, tetraetilqurgusun, hidrogen sulfid,
tiofos, barium ve s. birlesmalarla islayanlar tgun

D) galavi metallar, qati azot va sulfat tursulari, xlor ve onun geyri-Uzvi
birlegsmalari ve s. maddalarls iglayanlar ugun

E) qurgusun tasirine maruz qalan isc¢ilar ugln



Moahdudiyyatlor

e Biituin rasionlarin hamisinda xorak duzunun,
duzlu mohsullarin, piylorin, cox yagh mohsullarin
miqdarr mohdudlasdirilir.

® Homgcinin adviyyatlar1 da mohdudlasdirmaq
lazimdar.

@ Qara ciyorin funksiyasin1 tamam
agirlasdirmamag iiciin qizardilmis at, bahq, tind
x0rdk siralori vo s. maslahat gorulmur




O

Vitamin preparatlar (xiisusi komplekslor): xarici miihitin yiiksak
temperaturasi tasirina, intensiv istilik siialanmasina va torkibinda
nikotin olan tozun tasirino maruz qalan is¢ilora pulsuz verilon
vitamin pereparatlar: kompleksidir.

Bu saholor iki qrupa ayrilir:

Birincilard metal aritmo, isti metal yayma, qara metallurgiya, su
gaynatma, ¢orak bisirma sonayesinda calisanlar aiddir.

Onlar 2 mg-A, 3mg-Bl, 3mg-B2, 150 mg-C, 20 mqg-PP vitamini
almahdirlar (¢corak bisirmo sonayesinda son 2 preparat tatbiq olunur).

ikinci qrupa tutlin-siqaret sonayesinda cahisan, tarkibinds nikotin olan
toz tasirind maruz qalanlara iss giinds 2 mq-B1 vitamini, 150 mg askorbin
tursusu verilmolidir.

Vitamin komplekslari tablet vo ya draje soklindd verilir.




Miialica - profilaktik qidalanmanin 111 formast

Sud, siid tursulu mahsullar vo pektin.

Sud vo doyarca barabar mahsullar xisusilo tohliikali savllmavan
zararli istehsalat tosirlorine moruz qalan vo MPR almayan iscilora
alimentar profilaktika maqsadila pulsuz olaraq verilir.

Profilaktik maqsadild suid va dovarco boarabar mahsullarla
tominata dsas veran zararli istehsalatlarin (maddJalorin) savi
mindon artiqdir.

Siid va siid mahsullarinin normasi is névbasina 0,5 litrdir. Is névbosinin
miiddati rol oynamur. 5 gunliik is haoftasi olduqda iscilora haftalik siid normasi
tam verilmolidir.

Sudun avoz edilmasind gostaris olduqda (fardi xususiyyatdon asili olaraq
tobii sudiin gobul edilo bilmomasi va s. hallarda) avozetmays icazd verilon
mohsullar: qatiq, bio-kefir, 2,5%-dan az yagh miixtslif yoqurtlar, asidofilin,
tobii meyva-gilomeyva alavali yoqurtlar.

Mas. antibiotiklor istehsalatinda calisanlara siid dvazina bifidobakterium,
siid tursusu bakteriyalari olavo olunmus siid tursulu mohsullar verilmosi
maslohatdir.

Qurgusunun qeyri-iizvii birlosmalori ilo tomasda olanlara siid tursulu
mohsullardan slava 2 q pektin verilmalidir. Pektini konservlosdirilmis bitki
monsali mohsullara va i¢ckilora- cem, marmelad, meyvo-taravaz siralori va
konservlorind qatmagq Jlverislidir.

Bunu tobii latli tobii meyva siralori ilo da avaz etmak olar.




Siidla taminata dair yeni doviat sonadi
AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ NAZIRLOR KABINETI

QORA R No550. Baki sohari, 14 dekabr 2017-ci il.

“Iscilora PUISUZ miialico-profilaktik yemaklorin, siid v _ona barabar tutulan
mahsullarin verilmasi uiciin zararli, agir va yeralti omak soraitli istehsalatlarin Siyahis1”nin
va “Iscilora pulsuz miialica-profilaktik yemoklarin, siid vd ona barabar tutulan
modhsullarin verilmasi Qayvdalar1”’na dair 550 sayn Q@ RA Rin

-1 nomrsli slavasindd istehsalatlarin Sivahis1” .

2 nomrali dlavasindd isd siid vo ona borabor tutulan mohsullarin
verilmasi_Qaydalar1” aksini tapmigdur.




Miialico - profilaktik rasionlarin islonmasino metodiki yanasmalar:

-Istehsalat amillori tasirlorinin kompleks saciyyalondirilmasi,
vaciblarinin secilib-ayrilmasi, fohlalorin faktiki qidalanmalarinin
oyranilmosi

-Fohldlorin saglamliq gostaricilorinin (xiisusils segilon amilin tasir
gostordiyi iizv va sistemin foaliyyatini) sidik, qan testlori vasitasilo
qiymotlondirilmasi, fohlalorin isdonkonar vaxtda enrji itkisinin
oyranilmasi

-Eksperimentdd secilmis monfi amilin tasiri «tomiz tacriibado»
arasdirilmasi, tasirin uzaq naticalori (teratogen, embriotrop, mutagen)
oyranilmasi

-Metodik tovsiyyalorda verilon rasionlarin davamh miusbat
naticolari alinarsa tacrubads tatbiqi

-Goalacakdd uzunsiiron miisahidoalor aparmagqla rasionlarin
effektivliyi barads roy yurutmok, lazimi Korreksiya



“MPQ-1n taskili iizorinda nazarata dair
tolimat - gostaris» 1964

p
MPQ

&

uzorinda
nazarat

~

)

/ Istehsalatin tibbi sanitar \
hissasinin tibb isCisi.

Menyuya ama! edilmasi,
XOraklorin hazirlarmasi va
isti sahar yemaklarinin verilmasi,

\ sahiyya maarifi /

Yerli QTA

Laborator-instrumental
iisullartdan istifada edilmakla
xabardarhgqedici va cari sanitariya
nazarati



e MPQ- verilmir:
® eva,
® geyri is giiniindo,
® mazuniyyat giinlarindo,
® xidmati ezamiyyat giinlarindo,
® istehsalatdan ayrilmagla tahsil giinlorindo,
® basqa sahalardos islayarsa,
® miivaqqati amak qabiliyyatinin itirildiyi
miiddatds (iimumi xastaliklaor zamani),

® Xostaoxana va sanatoriyalarda miialica
olundugu miiddoatds.
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